Auswertung Zukunfts-Fitness

Setzen Sie Punkte ein, wo Sie ein Kreuz haben. Die erste Spalte zahit

dabei 0, die zweite 1, die dritte 2, die vierte 3, die letzte 4 Punkte.
xt=

__x2=

__x3=

___x4-=

Summe

81-100 Punkte

Gratuliere, Sie sind wirklich fit fur die Zukunft. Kommen Sie zu GABAL

und seien Sie uns ein Vorbild.

61-80 Punkte

Sie besitzen eine gute Zukunftsfahigkeit. Es sind nur kleinere

Schwachpunkte erkennbar, an denen Sie sicher schon arbeiten. Schauen

Sie sich dazu die Themen an, bei denen sie nicht voll zustimmen.

41-60 Punkte

Sie besitzen eine mittlere Zukunftsfahigkeit. Setzen Sie sich mit den

Punkten intensiv auseinander, wo Sie sich in der Selbsteinschatzung

wenig Punkte gegeben haben. Besuchen Sie Seminare, kaufen Sie sich

Biicher und ziehen Sie ggf. eine Person lhres Vertrauens zu Rate.

Arbeiten Sie an den Kriterien, die fur lhre Zukunftsfahigkeit besonders

wichtig sind.

21-40 Punkte

Sie sollten sich ernsthaft mit diesem Thema beschaftigen. Ziehen Sie

eine Person lhres Vertrauens zu Rate, um zu den relevanten Fragen

konkrete Aktivitaten zu besprechen, bei denen Sie am schnellsten

Fortschritte erzielen kénnen.

Bis 20 Punkte

Es ist selten, dass Sie mit diesem Ergebnis den Weg zu dieser

Selbsteinschatzung finden. Nutzen Sie diese Chance, aber es gibt viel zu

tun. Hierfur sollten Sie ein ehrliches Grundsatzgesprach mit einer

kompetenten Vertrauensperson fiithren.

abzgl. 16 Punkte = (damit Max = 100)
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Setzen Sie zu jeder Frage ein Kreuz in die entsprechende Spalte

Stimme | Stimme Stimme Stimme | Stimme Stimme
iber- weit- Teils/ weit- | Stimme {iber- weit- Teils/ weit- | Stimme
haupt | gehend teils gehend | wvoll zu haupt | gehend teils gehend | voll zu
nicht zu | nicht zu zZu nicht'zu | nicht zu Zu
1) ich besitze eine klare Vision fir mein o o o o o 16) Toleranz ist eine ausgepragte o o o o o
Leben, die mir Kraft gibt. Eigenschaft von mir.
2) Ich habe konkrete und teils o o o o o 17) Nach Ruckschlagen tberwinde ich o o o o o
[Angerfristige Ziele. schnell Stimmungstiefs.
3) Wandel und Innovation finde ich gut o o o o o 18) Ich pflege meine Kontakte und o o o o o
und wichtig. Sozialbeziehungen.
4) Meine personliche Entwicklung o o o o o 19) Ich gebe im Allgemeinen weniger o o o o o
bedeutet mir viel. Geld aus als ich einnehme.
5) Ich habe keine Angste im Bereich 20) Wenn ich in Stress gerate, so kann
Gesundheit. © © © © © ich damit umgehen. ° © ° © °
ima A ; ; 21) Ich habe mich mit kommenden Umfeld-
21) ;,(:;] Et))(iestkeigeuﬁg g[;:si;earl:ge?]erelch o 0 o o Y Anderungen und Wandel beschftigt und weify o o o 0 o
’ etwa, wie es mich betreffen wird.
7) Ich habe keine Angste im Bereich meiner o o o o o 22) Ich bereite mich durch gezielte Fortbildun- | o o o o
zwischenmenschlichen Beziehungen. gen auf erwartete Anderungen im Beruf vor.
8) Im Allgemeinen sehe ich die Zukunft o o o o o 23) Ich hole mir Feedback von Dritten und
voller Chancen und Maglichkeiten. Ziehe daraus Nutzen. o 0 o o °
9) ich kenne meine personlichen Starken o o o o o 24) Ich stelle konkrete Plane auf, um . . . o o
gut. meine langfristigen Ziele umzusetzen.
10) Im Allgemeinen habe ich ein gutes o o o o o 25) Ich lebe in einer stabilen
Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen. Partnerbeziehung. 0 o ° o 0
11) Im Allgemeinen bin ich guter o o o o o 26) Ich verfiige Uber mindestens eine Person,
: . ; 7= 0 0 0 0 )
Stimmung. mit der ich mich tiefer austauschen kann.
12) Flexibilitat ist eine ausgepragte 27) Ich tibe einen Beruf aus, in dem ich
Ei haft . o ] o] 0 o A . 7 s o o ) o 0
igenscnatt von mir. mit meinen Fahigkeiten gebraucht werde.
13) Lernfahigkeit und Neugier ist eine o o o o o 28) Ich habe einen guten gesundheit- o o o o o
ausgepragte Eigenschaft von mir. lichen Zustand und bin korperlich fit.
14) Stabilitat (innere Harmonig. ) 29) Ich fiihle mich gut in der Lage, mit
Gelassenheit und AUSdauef) ist eine o) (o] Y] ] (o) Veranderungen, Wandel und Heraus- 0 0 0 0 0
ausgepragte Eigenschaft von mir. forderungen in meinem Leben umzugehen.
15) Mut (verbunden mit Eigeninitiative) ist o o o o o Summe der Kreuze

eine ausgepragte Eigenschaft von mir.
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